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La salute è ” una condizione di 
completo benessere fisico, 
mentale e sociale e non 
esclusivamente l'assenza di 
malattia o infermità.”

WHO, 1948



Le città e i cambiamenti climatici oltre ogni 
ragionevole dubbio



Che cosa sta cambiando nelle temperature





Numero di esondazioni annuali causate da eventi di precipitazioni intense in Italia





Urbanizzazione delle menti e degli stili di vita vs. effetti dei cambiamenti 
climatici



Gli effetti dei cambiamenti climatici 
sulla salute
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Le malattie 
legate al caldo 
includono 
l‘infarto, 
l'esaurimento, 
i crampi, le 
eruzione 
cutanee da 
calore.

Focus patologie da 
calore



Tassi annuali di 
decessi 
classificati come 
"correlati al 
caldo" dai medici 
nei 50 stati USA 
e nel Distretto di 
Columbia. 
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Tendenze nell'incidenza della 
mortalità legata al caldo 
(decessi annui per milione per 
decennio) in Europa per la 
popolazione generale (2000–
2020). Le tonalità di rosso 
indicano una tendenza in 
aumento, mentre quelle di blu 
una tendenza in diminuzione. 
Più il colore è scuro, maggiore 
è la tendenza. Crediti: van 
Daalen, K. R., et al. (2022).
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Mortalità da 
calore in Europa



Relazioni  settimanali 
fra  temperatura e 
mortalità correlata al 
caldo in Europa 
durante l'estate del 
2022.
Ballester, J. et al., 2022.
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Effetti diretti della temperatura 
ambientale sulla salute mentale

Maggiore Rischio di 
Stress Psicologico

Impatto sui tassi di suicidio e 
comportamenti violenti

Declino delle funzioni cognitive e 
perdita di produttività

Effetti indiretti del cambiamento 
climatico sulla salute mentale

Ansia Climatica ed 
Eco-Distress

Migrazioni e Disturbo Post-
Traumatico da Stress (PTSD)

Solastalgia

Peggioramento dei disturbi 
mentali preesistenti
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Depressione Patologie Sociali



la promozione del vivaio: 
 «Quercia della salute mentale»?

La «vecchia» pillola oppure…
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Il verde urbano, e i boschi 
urbani e periurbani in 
particolare, favoriscono 
comportamenti che 
promuovono la salute, 
riduce l'impatto negativo 
del cambiamento 
climatico e stimola un 
sano sviluppo del sistema 
immunitario.

F. Salbitano: Boschi urbani, cambiamenti climatici e salute 



Causa iniziale di morte - 
European Short List

Gruppo
Relazioni con Foreste e 

Verde Urbano

(Panel di esperti)

Malattie infettive e parassitarie

Malattie dell'apparato genitourinario

Condizioni morbose del periodo perinatale

Malattie del sistema respiratorio

Malattie dell'apparato digerente

Malattie del sangue e del sistema immunitario

Malattie della cute e sottocutanee

Tumori maligni

Diabete (m. endocrine, nutriz. e metaboliche)

Tumori non maligni 

Malattie del sistema osteomuscolare

Malattie del s. nervoso (Parkinson, Alzheimer)

Disturbi psichici e comportamentali 

Genetiche Malformazioni congenite ed a. cromosomiche

Traumatismo e avvelenamento

Sintomie cause mal definite

Complicazioni gravidanza, parto e puerperio
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Co-benefici in 
termini di salute 
generati da 
misure che
riducono le 
emission di gas 
clima-alteranti



Il comfort della natura … Benefici
Attivi e ricerca
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Not only tree cover but also biodiversity has been positively correlated with 
the extent of cooling (Wang et al, 2021)
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Temperatura superficiale diurna – medie quadriennali

2013-2016 2014-2017 2015-2018 2016-2019

Media di temperatura 
superficiale estiva diurna

2017-2020 2018-2021 2019-2022

GMATICS URBAN INTELLIGENCE 29

Periodo di osservazione:
Q1: Giugno-Settembre anni 2013, 2014, 2015, 2016
Q2: Giugno-Settembre anni 2014, 2015, 2016, 2017 
Qn ..

Res: 30 m
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Mondanelli, Francini, Chirici, Cocozza, Salbitano
(2nd phase submission) Coupling remote sensing 
data and local meteorological measurements to 
predict thermal stress and its potential mitigation 
by urban forests
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I sensi, 
il benessere,
la natura
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Sintesi delle 8 soluzioni
con incluse le dimensioni
percettive sensoriali
dominanti e I temi
progettuali di riferimento.

Room 2: Prospect. 
Activity and space



Indicatori spaziali 3D (dati LiDar) in ambito di 
studi epidemiologici sugli effetti benefici 
degli spazi verdi possono risultare decisivi.

Una sfida in corso riguarda
l’esplorazione del potenziale che hanno
foreste e verde urbane nell’ambito di 
studi epidemiologici

Giannico et al. 2022. Characterizing green and gray space 
exposure for epidemiological studies: moving
from 2D to 3D indicators. UFUG, 72, 127567

Le alterazioni del microbiota registrate nel 
contesto naturale hanno dimostrato una 
positiva correlazione con l’aumento della 
risposta immunitaria suggerendo approcci 
alternativi per la prevenzione e/o cura di 
queste patologie.
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Il ripristino di 
habitat naturali e 
semi-naturali in 
città fornisce un 
beneficio per la 
salute umana 
attraverso il 
ricondizionamento 
del microbioma: 
l'ipotesi del 
ricondizionamento 
del microbioma

Restoration Ecology, Volume: 25, Issue: 6, Pages: 866-872, 

First published: 11 October 2017, DOI: (10.1111/rec.12610) 
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Tree canopy cover Ecological Connectivity Noise effect

Econet
habitat

Habitat 
Suitability
for host 
vectors

Malattia di Lyme trasmessa 
dalle zecche e causata dalla 

spirocheta Borrelia spp. 



Parco Miralfiore – Parco della Salute (libro Bianco del 
verde 2023-2024 MTE, ISSN, CREA, ASSOVERDE)



➢ POPOLAZIONE TARGET
➢ FACILE ACCESSIBILITA' E RAGGIUNGIBILITA’
➢ SICUREZZA
➢ INCLUSIVITA'  E COESIONE SOCIALE
➢ ECOLOGIA INTEGRATA (biodiv.arborea, elem.blu)
➢ PIANO DI COMUNICAZIONE E DI MANUTENZIONE



Ex-Sanatorio Antitubercolare
Gallantara, Pesaro

Che cosa dicono i medici delle 
prescrizioni verdi?



Attenzione dei professionisti sanitari italiani verso le 
"green prescriptions" (GRx) in crescita (post COVID-19)

Livello di conoscenza Importanza attribuita Differenze tra i vari operatori sanitari

Questionario a 159 operatori sanitari 

Le donne e i giovani tra i 25 e i 34 
anni attribuiscono maggiore 
valore alla natura per scopi 

terapeutici. 

Chi vive in piccoli centri crede di 
più nei benefici della natura 

rispetto a chi risiede in città più 
grandi

Tra gli ambienti naturali 
considerati più efficaci per il 

benessere, le foreste sono le più 
apprezzate

Forte relazione positiva tra la 
percezione dei benefici della natura e 
il livello di consenso tra i professionisti 

Scarsa consapevolezza riguardo al 
supporto scientifico necessario per 

validare queste pratiche



Indicazioni emerse

➢ Maggiori ricerche e iniziative educative. 
➢ Importante promuovere l’uso delle GRx nella sanità pubblica
➢ Integrare le prescrizioni verdi potrebbe ridurre i costi sanitari e migliorare 

la qualità della vita.
➢ Necessario un impegno maggiore da parte delle istituzioni e degli 

operatori del settore. 
➢ Maggiore sensibilizzazione e ad azioni concrete per inserire le GRx nel 

panorama della medicina preventiva e terapeutica
➢ GRx parte integrante delle strategie sanitarie future



Zhang et al. 2022
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Le dimensioni del 
pensiero basato sulla 

natura (NBT)
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Grazie! 

fsalbitano@uniss.it
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